
Aktuelles für
 Senioren 

Zurich, Generalagentur Patrick Küng 
052 723 21 21, frauenfeld@zurich.ch 
www.zurich.ch/frauenfeld

Wir liefern Ihnen individuelle Antworten  
auf Ihre finanziellen Fragen zur  
Finanz- und Pensionsplanung.

Liegt Ihr Geburtsjahrgang  
in den 1960ern?
In der Altersgruppe 50plus profitieren Sie im Berufsleben 
von Ihrem reichen Erfahrungsschatz, sind leistungsfähig 
und gelassen. Das Thema «Pensionierung» rückt langsam 
aber sicher näher.
 
Wichtige Fragen in den «goldenen Fünfzigern» 
•  Welche steuerlichen Vorteile hätte eine Teilpensionie-

rung?
•  Soll ich mein Pensionskassenguthaben als Kapital oder 

Rente beziehen?
•  Wie lange wird mein Vermögen reichen und welche 

Anlagemöglichkeiten habe ich?
•  Ist mein Eigenheim im Alter noch tragbar?
•  Sollte ich mich schon heute um meinen Nachlass küm-

mern?

Praxis Ch. Wettstein, dipl. Zahnprothetiker ZH
Zürcherstrasse 281, 8500 Frauenfeld
Zahnprothesen:
Reparaturen, Neuanfertigungen, Unterfütterungen

052 721 01 44* Termin  
nach Voranmeldung

Reparaturen, Neuanfertigungen
Unterfütterung von Zahnprothesen.
CH-Qualität zu fairen Preisen.
Haus-, Heim- und Spitalbesuch.
Notfalldienst. Unverbindliche Beratung.

Praxis für Zahnprothetik

A. Hug, Kt. Dipl. Zahnprothetiker ZH
Rüegerholzstrasse 8, 8500 Frauenfeld
Telefon 052 552 28 89

Waldbaden –  
Shirin Yoku
Shinrin Yoku kommt aus Japan und 
heisst übersetzt Waldbaden. Es bedeu-
tet, dass der Wald mit allen Sinnen 
erlebt wird. Durch das langsame Gehen 
– auch Schlendern genannt – entdecken 
Sie viele kleine und grosse Wunder im 
Wald.Sie erleben typische Shinrin Yoku 
Übungen und ein Teeritual im Wald. 
Sie werden Schritt für Schritt in diese 
Methode eingeführt und tun viel Gutes 
für Ihre Gesundheit. 

Datum: Donnerstags, 18.08. – 
15.09.2022 von 09.30 – 11.30 Uhr
Kosten: CHF 210.00 (5 x 2 Lektionen) 
Ort: Frauenfeld 
Anmeldung: Pro Senectute Thurgau, 
Claudia Banz, 071 626 10 83, 
kurse@tg.prosenectute.ch

Inserat   Seniorenseite 
Erscheinung  08. Juni 2022 mit PR Text 800 Zeichen

12. Okt 2022 mit PR Text 800 Zeichen

Preis Inserat  138mm x 66mm      CHF  330.00

Vorschlag für 08. Juni 2022 

        OOffffeenneerr    

        MMiittttaaggssttiisscchh    

        ffüürr  iinntteerreessssiieerrttee  

        SSeenniioorreenn  
Anmeldung bis am Vortag unter 076 211 82 39 

Eine Institution der Bürgergemeinde Frauenfeld stadtgarten.ch 

PR Text  Im Stadtgarten dampft es aus den Töpfen 

Manuel Gschwind, Leiter Verpflegung und Brigitte Kreuzer, Service  
umsorgen mit Ihren Teams die Stadtgarten Bewohner*innen tagtäglich 
mit kulinarischen Spezialitäten.  

Sei es das Frühstücksbuffet, am Mittag - ein in Menge angepasstes - 4 Gang 
Menu und am Abend eine leichte Mahlzeit ab der Auswahlkarte. Zusätzlich  
wird auch ein Wochenhit als Alternative angeboten. Spezielle Kostformen 
werden bei Bedarf ebenfalls gerne berücksichtigt.   
Jeweils am Dienstag und Donnerstag findet ein ungezwungener  
Mittagstisch für externe, interessierte Senioren statt, welche sich gerne im 
Stadtgarten Restaurant verwöhnen lassen möchten. 
Mittagstisch – Stadtgartenschnupperpreis  CHF  20.00 

  JJeeddeenn  

  MMoo  &&  DDoo  

  aabb  1111..3300  UUhhrr  

Stadtgarten –  
Treffpunkt für Jung und Alt 

Zusätzlich wird auch ein Wochenhit 
als Alternative angeboten. Spezielle 
Kostformen werden bei Bedarf eben-
falls gerne berücksichtigt. Jeweils am 
Dienstag und Donnerstag findet ein 
ungezwungener Mittagstisch für ex-
terne, interessierte Senioren statt, 
welche sich gerne im Stadtgarten Res-
taurant verwöhnen lassen möchten.
Mittagstisch – Menüpreis von CHF  
22.00

Manuel Gschwind, Leiter Verpfle-
gung und Brigitte Kreuzer, Leiterin 
Service umsorgen mit ihren Teams 
die Stadtgarten Bewohner*innen 
tagtäglich mit kulinarischen Spezia-
litäten. 

Sei es das Frühstücksbuffet, am Mit-
tag – ein in Menge angepasstes – 4 
Gang Menu und am Abend eine leich-
te Mahlzeit ab der Auswahlkarte. 

ILG-Taxi, freundlich und hilfsbereit
Unsere freundlichen und 
hilfsbereiten Chauffeure 
freuen sich, Sie zu chauffie-
ren. Wenn Sie uns anrufen, 
sind wir schnell da, um Sie 
abzuholen und bringen Sie 
sicher und komfortabel an 
Ihr Ziel. Wir erledigen für 
Sie einen kleinen Einkauf 
oder bringen Ihnen Medi-
kamente. 

Wir haben auch ein Rollstuhltaxi.


