
Aktuelles    für Senioren 

PARKSIEDLUNG 
TALACKER
Zu vermieten ab sofort oder  
nach Vereinbarung:

helle, grosszügige 1- bis  
3-Zimmer-Wohnungen  
mit Service

Alterszentrum Park
Zürcherstrasse 84
8500 Frauenfeld

+41 52 728 77 05
koa@alterszentrumpark.ch

www.alterszentrumpark.ch

Wohnen mit Service in der Parksiedlung Talacker
Sind Sie auf der Suche nach einem komfortablen und barrierefreien Zuhause? Einem Zuhause, 
in dem Sie selbstständig wohnen und bei Bedarf Hilfe in Anspruch nehmen können? Dann 
sind Sie in der Parksiedlung Talacker genau richtig.
Die Parksiedlung Talacker besteht aus 3 Häusern mit 70 grosszügigen, altersgerechten Minergie-
Wohnungen und befindet sich auf dem Areal des Alterszentrums Park. Die modernen Wohnun-
gen mit 1, 2 oder 3 Zimmern sind offen und lichtdurchflutet – die 2- und 3-Zimmer-Wohnungen 
verfügen über einen eigenen Balkon. Der angrenzende Park mit Kinderspielplatz und Kleintier-
gehege lädt zum Verweilen ein und das gemütliche Restaurant Park bietet die Möglichkeit für 
Begegnung und Austausch. Ein idealer Lebensraum für ältere Menschen, die ihre Selbstständig-
keit geniessen und trotzdem gut aufgehoben sein möchten.

Interessiert? Dann vereinbaren Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin. 
Wir freuen uns auf Sie!

Alterszentrum Park, Koordination Aufnahmen: 052 728 77 05, koa@alterszentrumpark.ch

Ihr Nikon Partner in Frauenfeld
Optic 2ooo Frauenfeld, Rathausplatz 1, 8500 Frauenfeld
052 721 39 89, services@optic2000frauenfeld.ch

ICH SEHE DEN 
NIKON UNTERSCHIED 

Orthopädie · Reparaturen · Bequem-Schuhe

Robert Peter eidg. dipl. Schuhmachermeister
Grabenstr. 38 / Zürcherstr. 197 · 8500 Frauenfeld
Telefon 052 721 76 41 · Fax 052 721 76 53

www.orthopaedie-frauenfeld.ch

«Wer gut geht, dem geht es gut»
Viele Menschen haben mit Fussbeschwerden zu kämp-
fen. Und genau solchen Problemen nimmt sich der 
Schuhmachermeister an. Mit kleinen Korrekturen, 
Bettungen in den Schuhen oder mit auswechselbaren 
Fuss-Stützen kann das Leben der geplagten Menschen 
wesentlich angenehmer werden.

Unser Angebot:
•  Orthopädische Fuss-Einlagen nach Mass
•  Korrigierende Einbauten in elegante, feine Schuhe
•  Orthopädische Korrekturen und Anpassungen 
    an Konfektionsschuhen
•  Beinlängenausgleiche
•  Reparatur-Service
•  Bequem-Schuhe
•  Vertrags-Lieferant von IV, SUVA und Militärver-  

sicherung, von Krankenkassen anerkannt

Dieses besondere Training zu live gespielter Klaviermusik stärkt Ihre geistige und 
körperliche Mobilität. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist für Frauen 
und Männer geeignet.

Ort: Alterssiedlung, Festhüttenstr. 4, 8500 Frauenfeld
Wann:  Jeden Donnerstag, 14.00 – 14.50 Uhr
Kosten: Fr. 120.– / 10 Lekt. / Einstieg jederzeit möglich.
Leitung: Jeannette Loosli Gassama, Tel. 076 830 95 00

Schnupperlektion (gratis) auf Voranmeldung möglich.

RhythmikRhythmik für 60plus60plus

Körper und Geist in Balance halten
Im Alter nimmt die körperliche Beweglichkeit und die Fähigkeit mehrere 
Dinge gleichzeitig zu tun ab. Ältere Menschen sind deshalb einem erhöhten 
Sturzrisiko ausgesetzt. Gem. statistischen Untersuchungen stürzt jede dritte 
über 65-jährige Person mindestens einmal pro Jahr, oft mit fatalen Folgen.
Das optimale Zusammenwirken unserer Denk- und Bewegungsfunktionen ist 
neben der allgemeinen körperlichen Fitness entscheidend für unser Sturzri-
siko. 
Der regelmässige Besuch eines Rhythmikkurses reduziert gemäss medizini-
schen Studien das Sturzrisiko um mehr als die Hälfte. 
Diese zu live gespielter Klaviermusik ausgeführten Bewegungsfolgen bereiten 
Freude und stärken das Selbstvertrauen in die eigenen Fähigkeiten. Wer Lust 
hat, nimmt an der anschl. Kaffeerunde teil.

Ihre Adresse für Hauswartung und 
Gebäudereinigung
Die Buff Gebäudereinigung ist auf Hauswartung und Gebäudereinigung 
spezialisiert. Das Dienstleistungsspektrum der Frauenfelder Firma umfasst 
diverse Tätigkeiten von der Wohnungsendreinigung für die Abgabe bis hin 
zu Spezialreinigungen an Fassaden. Dahinter steht eine qualifizierte Crew, 
die für jedes Problem das richtige Reinigungsmittel und die richtige Maschi-
ne anbietet. Neu verfügt die Firma auch über einen Zügellift – ein Stecklift, 
mit dem auch schwierige Orte in bis zu 13 Metern Höhe erreicht werden 
können. Der Zügellift kann auf Anfrage gerne bei uns gemietet werden. 
Der Buff Gebäudereinigung sind Umweltschutz und Nachhaltigkeit wichtig. 
Darum besteht unter anderem ein Drittel der Fahrzeugflotte aus Elektro-
autos. Zudem hat man ein neues Mopp-Reinigungssystem, mit dem bis zu 
80 Prozent Wasser gespart wird.

Reparaturen, Neuanfertigungen
Unterfütterung von Zahnprothesen.
CH-Qualität zu fairen Preisen.
Haus-, Heim- und Spitalbesuch.
Notfalldienst. Unverbindliche Beratung.

Praxis für Zahnprothetik

A. Hug, Kt. Dipl. Zahnprothetiker ZH
Rüegerholzstrasse 8, 8500 Frauenfeld
Telefon 052 552 28 89Praxis Ch. Wettstein, dipl. Zahnprothetiker ZH

Zürcherstrasse 281, 8500 Frauenfeld
Zahnprothesen:
Reparaturen, Neuanfertigungen, Unterfütterungen

052 721 01 44* Termin  
nach Voranmeldung

Schwalbenweg 1 | 8500 Frauenfeld
Telefon 052 525 18 66

leitung@tapetenwechsel-frauenfeld.ch
www.tapetenwechsel-frauenfeld.ch

Wünschen oder brauchen Sie Unter-
stützung und Entlastung im Alltag? 
Im Tageszentrum Tapetenwechsel in 
Frauenfeld bieten wir alten Menschen 
eine schöne und abwechslungsreiche 
Tagesstruktur. Fachleute aus Pflege, 
Kunsttherapie und Aktivierung sorgen 
für eine  kompetente und liebevolle 
Betreuung. Eine kreativ-anregende, 
familiäre und liebevolle Tageswohn-
form – angepasst an die individuellen 
Möglichkeiten unserer Tagesgäste. Es 
gibt Tagesplätze an einem oder meh-
reren Tagen in der Woche. 
Gerne vereinbaren wir mit Ihnen 
 einen Termin zum Kennenlernen, 
T 052 525 18 66,
leitung@tapetenwechsel-frauefeld.ch 
oder Sie besuchen uns am Sommerfest 
17. August ab 11 Uhr am Schwalben-
weg 1, wozu das Team Tapetenwechsel 
herzlich einlädt.

IHR PROFI FÜR BADEWANNENTÜREN 
UND BADEWANNENRENOVATIONEN

· Wannenrenovation
· Silikonfugen
· Badewannentüren
· Badewannenreparatur

· Duschkabinen & Trennwände
· Badewannenpolitur
· Antirutschbelag
· Badekissen

Öffnen Sie einfach Ihre Badewannentür
Eine hohe Eintrittshöhe bedeutet eine besondere Gefahr beim Einstieg in die 
Badewanne. Bei Einschränkungen der Bewegungsfähigkeit kann der Ein- und 
Ausstieg in die Badewanne zur echten Herausforderung werden.
Mit unserem speziellen Einbausystem der Badewannentür müssen Sie Ihr 
Bad nicht komplett umbauen und können sich dadurch hohe Kosten, Mühe 
und mehrwöchige Arbeiten sparen.
Wer sich für eine Badewannentür statt eines kostspieligen Komplettumbaus 
entscheidet, spart bares Geld und eine Baustelle im Haus.

Hibatech AG, Gernstrasse 43, 8409 Winterthur
052 337 40 03, info@hibatech.ch, www.hibatech.ch

Wandern in der Gruppe
Es gibt viele gute Gründe zu wandern. 
Angefangen bei der Freude an der 
Bewegung, dem Aufenthalt in der 
Natur und dem Kennenlernen einer 
neuen Gegend. Bei unseren Wan-
derungen brauchen Sie sich nicht 
um Karten und Orien-
tierung zu kümmern. 
Das übernimmt die 
Wanderleiterin für Sie. 
Geniessen Sie das Wandern, 
der Austausch in der Gruppe, die Gegend und die Natur. 
Die Wanderungen sind so geplant, dass der Treffpunkt 
gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen ist. Auch 
nach den Wanderungen kommen Sie mit dem Postauto 
oder dem Zug wieder nach Hause.

Haben Sie Fragen zu den Wanderungen? Gerne dürfen 
Sie sich bei Pro Senectute Thurgau melden 071 626 10 83.

Unsere Wanderungen finden Sie auf 
unserer Webseite 
www.pstg.ch/wandertouren oder 
scannen Sie den QR-Code 

35 Jahre Erfahrung. Dein 
Vertrauen, unser Erfolg

Wir begleiten dich bei der Partner-
suche und garantieren, dass unsere 
Vorschläge persönlich und mit lang-
jähriger Erfahrung ausgesucht wer-
den. Dies unterscheidet uns von all 
den Agenturen, die hauptsächlich auf 
Online-Profile setzen und die Partner-
suche den Computeralgorithmen über-
lassen.
Unser Erfolg basiert vor allem auf 
unserer Persönlichkeit. Unsere Kun-
dinnen und Kunden schätzen unser 
Einfühlungsvermögen und Engage-
ment. Wir bringen viel Empathie auf 
und gehen auf die Wünsche und Vor-
stellungen unserer Kundschaft ein. 
Durch eine offene, herzliche und 
kommunikative Art verstehen wir es 
schnell, eine Vertrauensbasis aufzu-
bauen. Diskretion und Respekt sind 
uns wichtig.

            
 

  
 
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

         
 

wir begleiten Dich 
gerne persönlich  
und ganz diskret 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natel 079 907 93 02 

Liebe sucht 
Liebe

ILG-Taxi, freundlich und hilfsbereit
Unsere freundlichen und hilfsbereiten Chauffeure freuen 
sich, Sie zu chauffieren. 
Wenn Sie uns anrufen, sind 
wir schnell da, um Sie ab-
zuholen und bringen Sie 
sicher und komfortabel an 
Ihr Ziel. Wir erledigen für 
Sie einen kleinen Einkauf 
oder bringen Ihnen Medi-
kamente. 

Wir haben auch ein Roll-
stuhltaxi.

Stadtgarten Terrasse –  
die wohl schönste Gartenterrasse Frauenfelds
Das Restaurant Stadtgarten besticht insbesondere im Sommer mit seiner wunderschönen Gar-
tenterrasse am Teich, das wohl bezauberndste Gartenrestaurant Frauenfelds.
Unser Gastro Team verwöhnt Sie bei schönem Wetter am Vormittag mit Kaffeekreationen auf 
der Terrasse. Ab 11.30 Uhr werden ein feines Mittagsmenü, ein fleischloses Gericht und zudem 
ein Wochenhit aus der Küche angeboten. Tischreservationen werden gerne unter 076 211 82 39 
entgegengenommen. Bei Glacespezialitäten oder einem feinen Stück Kuchen können Sie am 
Nachmittag mitten im Park Ihre Seele baumeln lassen.

Und jetzt noch ein Geheimtipp, der eigentlich schon gar keiner mehr ist…
Im Garten befindet sich unser Fit im Park! Verschiedene Geräte an denen Sie Ihre Kondition, 
Fitness und Ausdauer an der frischen Luft kostenlos trainieren können.

Jeden Donnerstag, 

ab 11. 30 Uhr.

Wir freuen uns 

auf Sie !

Offener
Mittagstisch 
im Stadtgarten

Eine Institution der Bürgergemeinde Frauenfeld stadtgarten.ch

Gemütliches Beisammensein,
sich gut unterhalten und  
gemeinsam das Essen geniessen.


